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Français	
  3	
  -­‐	
  Unite	
  3
Comment	
  combattre	
  le	
  stress

Ma	
  semaine	
  stressante
Schéma	
  de	
  l'ecrit

Introduction

Pour	
  combattre	
  mon	
  stress,…

Ce	
  qui	
  me	
  stressait,	
  c'était	
  que… Je	
  me	
  sentais…	
  /	
  J'étais...	
  /	
  J'avais…
Les	
  symptômesLes	
  déclencheurs


